4° CONVEGNO OLISTICO
"ARMONICAMENTE"

SABATO 3 FEBBRAIO 2024




Il termine “olistico” deriva dal
greco "holos" (0A0¢), che significa
intero, il tutto.

L approccio olistico prende in
considerazione la totalita degli
aspetti di un individuo (mente e
corpo, ma anche 'ambiente,

le relazioni e il contesto sociale in
cui vive), i quali devono essere in
uno stato di equilibrio armonico
affinché la persona stia bene e
sia felice.



Sabato 3 tebbraio 2024
Programma della giornata

09.00 - Presentazione e programma della giornata
09.15 - Arianna Romano - Fitoterapia - La magia
delle erbe

10.00 - Marco Chisotti - Ipnosi per superare le
paure

10.45 - Myriam Lopa: PAS (Persone altamente
sensibili)

11.30 - Viviana Giglietti: L'ascolto empatico nella
relazione d'aiuto

12.00 - Lorena Guerra: "'Raccontami la Calma -
Riflessioni e Strategie per crescere bimbi sereni e
sicuri di sé".

12.45 - Domande

13.00-14.00:; Pausa Pranzo

14.00 - Mara Capogna: |l Theta Healing
14.40 - Annalisa Peroni: Lo Human Design
15.20 - Marco Quaglia: Il Viaggio dell'Eroe:
relazione tra [innocente e il bambino interiore
16.00 - Maria Luisa Mirabella: Kinesiologio
emozionale - Il test a distanza sull’'equilibrio dei
Chakra

16.40 - Andrea Hancer: Astrologia del mese
17.20 - Paola Borgini: Aromaterapio

18.00 - Presentazione della nuova scuola di
Naturopatia




“Fitoterapia - La magia
delle erbe”

Sapete che le piante hanno anche
un risvolto magico?

Certo, la magia piu grande ¢ lo
capacita di guarire, ma le erbe fin
dall'antichita sono state abbinate a
azioni propiziatorie: buona fortuna,
protezione, amore, successo.

Le nostre nonne lo facevano spesso,
spinte dalla tradizione trasmessa do
madre a figlia.

Noi oggi possiamo riscoprire insieme
alcuni modi per introdurre quest
poteri benevoli nella nostra vita.

INTERVENTO A CURA DI

Arianna Romano



/pnos: per superare le

paure”

L'ipnosi pud accompagnarci nel
cammino di guarigione delle paure
attraverso vari passi: Iidentiticazione
della paura; la condivisione; la
consapevolezza; la gestione.

Le paure vanno affrontate in modo
graduale, sempre attraverso lo
conoscenza del nostro inconscio.
Durante tale processo, lipnosi ti
permette di recuperare la relazione
con te stesso/q, di accrescere la tua
autostima, di aumentare la tua
tiducia e di cambiare nel qui e orq,
per andare verso la via dello
guarigione e della serenita.

INTERVENTO A CURA DI

Marco ChisoHi



“PAS - Persone Altamente
Sensibili”

L alta sensibilita € un tratto genetico
che rende chi lo possiede molto
recettivo e reattivo agli stimoli e
particolarmente emotivo.

Imparare a riconoscere questo tratto
permette di comprendere come
gestirlo alimentando al contempo le
innumerevoli potenzialita che oftre.

INTERVENTO A CURA DI

Myriam Lopa



“L’ascolto empatico”

Perché, come e quando e importante
che chi opera nella relazione d'aiuto
pratichi un ascolto di qualita durante
il suo lavoro, per oftfrire uno
consulenza eccellente ai propri
clienti

Scopriamolo insieme introducendo
qualche ritlessione sull'ascolto attivo
che ci renda immediatamente
efticaci.

INTERVENTO A CURA DI

Viviana Giglietti



“Raccontami la Calma -
Riflessioni e Strategie per
crescere bimbi sereni e

o o . s/
sicuri di sé
Tornare al racconto allepoca dei
social media si rivela fondamentale
per recuperare fempi e spazi in culi
ascoltare ed ascoltarsi
reciprocamente, in famiglia e a
scuola.
Esperienze con i piu piccoli, ritlession
e strategie si fonderanno assieme
per accompagnarci in un viaggio
verso la calma tutto da vivere.

INTERVENTO A CURA DI

Lorena Guerra



“Theta Healing ®"

Cosa ti sta boicottando?

Scopri come ¢ facile cambiare le
proprie credenze ed emozioni
limitanti, creare sentimenti
potenzianti per creare la tua nuova
realta ed esprimere il tuo massimo
potenziale.

Imparerai una delle piu potent
meditazioni per connetterti allAmore
Incondizionato dellEnergia dello
Creazione, scoprirai come sia
possibile superare i propri limiti con
serenita e fluidita.

INTERVENTO A CURA DI

Mara Capogna



‘Lo Human Design”

Human Design System e un sistema
iInnovativo e pratico per conoscere se
stessi in profondita.

Molto utile nelleducazione dei propri
tigli, per la conoscenza dei propri
allievi e nei rapporti di coppia, aiuto
a comprendere le forze e le fragilito
insite in ciascuno di noi e a superarle
grazie ad alcune strategie che
[POSSONO essere messe in atto.

Un calcolo che tiene conto dello
data, luogo e ora di nascita,
permette di elaborare uno
rappresentazione gratica del proprio
“disegno di vita".

INTERVENTO A CURA DI

Annalisa Peroni



‘Il Viaggio dell’Eroe -
Parallelo tra l'archetipo
dell'lnnocente e il bambino

. . /7
Interiore

L archetipo delllnnocente nel Viaggio
dellEroe, come descritto da Carol S.
Pearson, € una figura caratterizzata dalla
sua purezza, fiducia e ottimismo.

Questo archetipo & spesso rappresentato
come una persona o un personaggio che
mantiene una visione positiva e idealistico
del mondo a volte troppo ingenuo o
dipendente a volte in fuga dalla realta.

|l parallelo tra ['archetipo delllnnocente e |l
nostro bambino interiore si trova nella loro
comune apertura all'esperienza, nella loro
spontaneita.

I bambino interiore ‘libero’, che & in noi per
tutta la nostra vita, simboleggia la capacita
di mantenere quella purezza e quella
speranza anche quando affrontiamo le
stide della vita adulta.

INTERVENTO A CURA DI

Marco Quaglia



“Kinesiologia Emozionale -

Il test a distanza
sull'equilibrio dei Chakra”

La kinesiologia emozionale & una
pratica che esplora le relazioni tra |
muscoli e il benessere generale.
Vedremo come praticare un test
kinesiologico a distanza per
veriticare l'equilibrio dei chakra e
degli organi corrispondenti.

INTERVENTO A CURA DI

Maria Luisa
Mirabella



"Astrologia - Le sfide del
2024"

Nel 2024, lastrologia prevede un
periodo di significative sfide e
trastormazioni.

Vedremo limpatto dei tratti planetari,
mettendo in luce come aspetti come le
retrogradazioni, i transiti e le
congiunzioni influenzano vari settori
della vita personale e collettiva di ogni
segno.

Si analizzano in particolare le sfide in
ambiti come le relazioni interpersonali,
la crescita personale e i cambiamenti
globali, fornendo una guida su come
affrontare al meglio queste energie
astrali complesse.

In particolare, verranno analizzati: la
posizione di Nettuno sul grado O in
Ariete e la congiunzione tra Chirone e |l
Nodo lunare.

INTERVENTO A CURA DI

Andrea Hancer



"Aromaterapia”

L'’Aromaterapia usa l'incredibile
potere che hanno gli oli essenziali
per riportare il benessere in tutto
'organismo, sia a livello tisico che o
livello emotivo e mentale.

Vedremo insieme quali sono |
principali oli essenziali da avere
sempre con sé e come usarli nella
quotidianita.

INTERVENTO A CURA DI

Paola Borgini



DOVE SI SVOLGE IL CONVEGNO?
Online, su piattaforma Zoom

ATTESTATO

| partecipanti registrati riceveranno
un attestato con 9 ore di formazione

ISCRIZIONI

Per iscriversi gratuitamente
invia un'email a
segreteriaeuniversitadelsociale.org



www.universitadelsociale.org

segreteriae
universitadelsociale.org

TELEFONO
+839 32/.22853/747
+39 5935.9239548



