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CHI E' L'OPERATORE OLISTICO?

L'Operatore Olistico e una figura
professionale che si occupa del
benessere della persona attraverso
approcci che considerano l'individuo
nella sua totalita, ovvero a livello fisico,
mentale, emotivo e spirituale.

Il termine "olistico" deriva dal greco
"holos", che significa "tutto", "intero".

L'obiettivo dell'operatore olistico e
quello di promuovere un equilibrio
generale della persona, favorendo un
senso di benessere e armonia.



COSA FA L'OPERATORE OLISTICO

L'operatore olistico, nella pratica quotidiana, svolge una serie di attivita volte a promuovere il benessere
generale dei suoi clienti. Queste attivita possono variare ampiamente a seconda delle sue specifiche
competenze e formazione, ma in generale includono:

e Valutazione iniziale: domande al cliente sulle problematiche o blocchi che desidera affrontare con
I'approccio olistico. Questo serve a pianificare un percorso di trattamento personalizzato.

e Applicazione di metodologie e tecniche olistiche: in base alla formazione e alla specializzazione
dell'Operatore Olistico.

e Consulenza e Coaching: consulenza su stili di vita, nutrizione e tecniche di autoguarigione.

 Follow-up e valutazione dei progressi: monitoraggio dei progressi del cliente attraverso incontri regolari,
adeguando i trattamenti necessari al caso.

e Educazione del cliente: su come mantenere e migliorare il benessere generale attraverso pratiche
quotidiane e scelte di vita salutari.

e Creazione di un ambiente supportivo: un ambiente rilassante e accogliente per i trattamenti.

e Gestione pratica: come qualsiasi altro professionista, I'operatore olistico deve anche gestire gli aspetti
pratici della sua attivita, come |la programmazione degli appuntamenti, la gestione dei clienti, il marketing
e la contabilita.



FORMAZIONE DELL'OPERATORE OLISTICO

La formazione per diventare operatore olistico varia a seconda delle specifiche discipline che si intendono
praticare. Attualmente non esiste una Norma UNI dell'Operatore Olistico, quindi non e stato stabilito un
percorso formativo unico o standardizzato a livello nazionale o internazionale, tuttavia, a nostro parere, una
formazione completa dell'Operatore Olistico deve includere:

e Discipline olistiche

e Crescita Personale

e Medicina Energetica

e Coaching e consulenza

e Comunicazione e ascolto attivo

Oltre alla formazione tecnica, per svolgere |la professione di Operatore Olistico e importante, inoltre,
sviluppare abilita quali I'empatia, l'intelligenza Emotiva, la pazienza e avere sempre un approccio etico e
rispettoso verso i clienti.

L'ambito olistico e in continua evoluzione, quindi, e fondamentale che gli operatori si tengano aggiornati con
le nuove tecniche e ricerche nel campo del benessere.



PERCHE' SCEGLIERE QUESTA FORMAZIONE?

Iscriversi alla Formazione Professionale per Operatore
Olistico online offerta dall'Universita Popolare del Sociale
offre numerosi vantaggi.

Ecco alcune ragioni per cui puoi considerare questa
opzione:

e Ampia gamma di corsi: Il programma offre 15 corsi
specialistici e professionalizzanti che ti permetteranno
di acquisire un ampio set di competenze con una
formazione completa.

e Formazione Flessibile: essendo i corsi offerti online,
hai la liberta di apprendere al tuo ritmo e di adattare lo
studio al tuo stile di vita.

e Interazione dal vivo: | webinar mensili live su
piattaforma Zoom ti danno |I'opportunita di interagire
con gli istruttori e con gli altri studenti.

e Strumenti di Crescita Personale: oltre a formarti come
professionista, i percorsi scelti ti aiutano nel tuo
percorso di auto-miglioramento.



PERCHE' SCEGLIERE QUESTA FORMAZIONE?

e Comunita Online: l'iscrizione gratuita alla Community per Operatore Olistico ti permette di entrare in
contatto con professionisti e appassionati del settore, favorendo scambio di idee e networking.

e Certificazione: ottenere un diploma in un lasso di tempo relativamente breve ti permettera di iniziare a
lavorare nel campo in modo piu rapido rispetto ad altre formazioni.

e Metodologie moderne: |'uso di piattaforme come Zoom per i webinar e altri strumenti digitali assicura
un apprendimento moderno e all'avanguardia.

e Marketing: verrai aiutato nella creazione del tuo Personal Branding e nei piani di marketing per
pubblicizzare la tua attivita.

e Affidabilita e qualita: ['Universita Popolare del Sociale gode di un'ottima reputazione e offre standard di
qualita, assicurandoti una formazione di livello.

Per questi e molti altri motivi, iscriversi a questa Scuola per Operatore Olistico online potrebbe essere una
scelta vantaggiosa per la tua formazione e carriera professionali.



| CORSI DELLA SCUOLA

La scuola e composta da 3 moduli con un totale di 15 corsi online (audiocorso e videocorsi) + 1
webinar mensile live (vedi calendario)

MODULO 1

1) Strumenti e tecniche olistiche (audiocorso)
- 116 pagine + 4 ore audiolezioni

2) Strumenti di Crescita Personale
(audiocorso) - 75 pagine - 4 ore audiolezioni

3) Medicina Energetica: principi e pratiche
(audiocorso) - 113 pagine - 7 ore di
audiolezioni

4) Kinesiologia Emozionale 1 (videocorso) -
150 pagine- 6 ore videolezioni

5) EFT per il successo (videocorso) - 170
pagine - 7 ore videolezioni




TOTALE ORE DI FORMAZIONE: 1.500

[Nelle ore di formazione sono inclusi: ore di
video/audio lezioni, lettura e studio dei
materiali, esercizi, test di verifca

apprendimento, stesura tesina, 10 ore di
webinar live)

BONUS
All'atto dell'iscrizione alla Scuola riceverai 2
corsi in omaggio:

e |kigai: Trova il tuo scopo di vita

e Pratiche zen di consapevolezza



WEBINAR LIVE SU PIATTAFORMA Z00M

Riflessologia Plantare: | disturbi del sonno
Carla Fraboni

EFT - Il tapping della vocina
Maria Luisa Mirabella

Aromaterapia per gestire le emozioni
Paola Borgini

Tecniche di crescita personale: la scrittura di
scoperta
Maria Luisa Mirabella

La Cromoterapia
Maria Luisa Mirabella

Le date esatte dei webinar saranno
pubblicate sul nostro sito!



DIPLOMA

Il Diploma attribuisce il titolo di Operatore Olistico
e attesta il fatto che I'allievo e stato
adeguatamente istruito circa il rispetto delle
competenze professionali.

Il diploma non riporta la dicitura ‘on line” perche
tutti i titoli consequiti in modalita FAD (a distanza)
sono da sempre totalmente equiparati a quelli
conseguiti a seguito di frequenza tradizionale in
aula.

Esso consente I'esercizio competente ed efficace
della libera professione ai sensi della Legge 4/2013
e in modalita di consulenza (a norma degli art.
2222 e seqgg. del Codice Civile).

In attesa di regolamentazione della professione,
esso ha la stessa validita ed efficacia di qualsiasi
diploma privato e consente |'esercizio della
professione di Operatore Olistico, esattamente con
le stesse garanzie e tutele di quello di percorsi di
studio tradizionali in aula.



VALIDITA DEL DIPLOMA

Il diploma di Operatore Olistico e riconosciuto e valido a tutti gli effetti e a
norma di legge come titolo privato attestante il percorso di formazione,
rilasciato da una Associazione di Promozione Sociale, I'Universita Popolare
del Sociale, appartenente alla Confederazione delle Universita Popolari
Italiane (CNUPI), quest'ultima legalmente e legislativamente riconosciuta.

Come ogni Diploma rilasciato da enti privati e relativo a una professione non
ancora riconosciuta, il Diploma di Operatore Olistico, come tutti i titoli
rilasciati in questo settore, non regolamentato dalla legge e quindi privo di
validita legale, si riferisce a una figura, professionale, che non ha
riconoscimento legislativo ma la cui legittimita di Consulente e prevista
dagli art 2222 e seguenti del Codice Civile cui I'Operatore Olistico
professionista dovra sempre fare riferimento.

Attualmente nessuna scuola puo rilasciare a meno di violazione di legge,
titoli che abbiano valore di diritto pubblico, in mancanza di apposito
riconoscimento legislativo dello Stato italiano.

Nessuna scuola o organizzazione ha titolo per riconoscere la professione di
Operatore Olistico e per abilitare alla relativa professione, la quale resta
legittimamente praticabile da chiunque.



VALIDITA' INTERNAZIONALE

Il titolo di Operatore Olistico e legittimamente
utilizzabile in qualsiasi Paese del mondo, in quanto la
sua attivita professionale e stata fondata, elaborata,
disciplinata e definita dal nostro Comitato Didattico e
non appartiene, quindi, all'ambito delle professioni
organizzate in Albi o che richiedano una abilitazione a
seguito di percorso accademico regolamentato dalla
legge. Il riferimento normativo e quello del Codice
Civile agli art. 2222 seqguenti e che disciplina I'attivita di
consulenza come prestazione d'opera intellettuale e
della Legge 4/2013 (professioni non riconosciute), al
quale le professioni esercitate a sequito di formazione
erogata dalle nostre scuole si adeguano.

Trattandosi di Diploma triennale, esso resta tale anche
qualora sia stato consequito in tempi piu brevi, in
quanto il percorso didattico, il piano di studi, gli esami
e |la tesi finale restano esattamente gli stessi
indipendentemente dal tempo impiegato dall’allievo
per conseguirlo.

SBOCCHI PROFESSIONALI E LAVORATIVI

L'attivita professionale svolta dall'Operatore
Olistico e disciplinata dalla legge 4/2023 e
dagli art. 2222 e segg. del Codice civile.

L'attivita e quindi quella della libera
professione, nel proprio studio i(in presenza
oppure online), e rivolta a singoli, a gruppi o
a comunita (in Centri Benessere e SPA,
Palestre e centri Fitness, ospedali e cliniche,
ecc.), inoltre, puo collaborare con altre figure
e altri studi privati professionali (medici,
psicologi centri culturali e sportivi).



COSTI DELLA FORMAZIONE

Il costo e di € 320 per ognuno dei 3 moduli, senza mai altre spese. Per un
totale di € 960
Chi desiderasse fattura, all'importo deve aggiungere I'lVA al 22%

Modalita di pagamento: Dopo il primo pagamento di € 320 + € 20 di quota
associativa, avrai immediatamente I'accesso al primo modulo del corso (la
quota associativa di € 20 ha validita fino al 31 agosto di ogni anno e alla
sua scadenza va rinnovata)

Dopo aver superato tutti i test di verifica apprendimento dei corsi di un
modulo, potrai passare al modulo successivo, pagando 320 € e ottenerne
I'accesso.

Il costo totale per il completamento della formazione richiede il
versamento di 3 quote, pari a un totale di 960 €, senza mai altre spese.

La quota comprende:

- Tutoraggio dei docenti

- Formazione Continua: 10 webinar live I'anno

- Iscrizione alla Community dell'Operatore Olistico

- Tirocinio-

- 50 CREDITI FORMATIVI SIAF ( codice: PVI-043/10/21)
- Bonus






