
U N I V E R S I T À  P O P O L A R E  
D E L  S O C I A L E

Bilancio Socia le 2022-2023 



Cos’è l’Università Popolare?
In Italia le prime Università Popolari nascono ai primi del 1900.

La Scuola allora era privilegio di pochi, l’Università appariva 
inaccessibile. 

Le Università Popolari, iniziarono a impegnarsi istruendo un numero 
sempre crescente di cittadini di ogni età e condizione sociale, 
coinvolgendo professionisti e illustri uomini di cultura.

Tra i docenti di allora troviamo: Giovanni Bovio, Gabriele D’Annunzio, 
Benedetto Croce, Luigi Einaudi, Gaetano Salvemini e molti altri. 

Nel 1982, il Prof. O. Ferulano, fondò la Confederazione Nazionale 
delle Università Popolari Italiane (C.N.U.P.I.). Soci fondatori erano 
proprio quelle antiche Università Popolari. 

L‘Università Popolare del Sociale è fiera di far parte di C.N.U.P.I.





I  nostr i  docent i
1. Paola Borgini: Aromaterapia

2. Elisabetta Caminiti: Hatha Yoga

3. Massimo Canetta: Tarocchi introspettivi

4. Mara Capogna: Theta Healing

5. Marco Chisotti: Scuola Ipnosi

6. Lisa Gamberini: dimagrimento, 
rilassamento olistico

7. Viviana Giglietti: comunicazioni cruciali, 
clienti ideali

8. Lorena Guerra: Musica in gravidanza -
Didattica musicale

9. Andrea Hancer: Astrologia
10. Lorenzo La Scala: Migliora le tue 
prestazioni
11. Maria Luisa Mirabella: scuola 
Costellazioni Familiari e vari
12. Annalisa Peroni: Human Design
13. Marco Quaglia: Costellazioni 
Archetipiche, Il viaggio dell'Eroe
14. Arianna Romano: Floriterapie, Reiki e 
Scuola Ipnosi, Archetipi di dee e dei
15. Maria Antonietta Trimboli: 
grafoanalisi, corsivo, strumenti per 
genitori



Le scuole 
La  Formazio ne  Pro f e ss i o nale

Formazione 
Professionale 
Costellazioni 

Familiari Classiche

Formazione 
Professionale 
Costellazioni 
Archetipiche

Formazione 
Professionale 

Operatore Olistico

Formazione Professionale 
in Ipnosi Costruttivista

Formazione Professionale in 
Ipnosi Costruttivista e Coaching



Arteducazio ne

• Clownterapia Applicata

• Didattica Musicale e inclusione

• Emozioni su vetro

• Scrivere in Corsivo

• Circo Sociale in Ospedale



Benessere
• DNA base Theta Healing®

• Dimagrire efficacemente

• EFT per il successo

• Hatha Yoga

• Mindfulness

• Musica e Mindfulness in gravidanza

• Reiki

• Yoga Nidra



Comunicaz i o ne

• Ascolto Attivo

• Comunicazione NonViolenta

• Comunicazioni Cruciali

• Educazione Razionale Emotiva

• Intelligenza Emotiva

• Intelligenza Emotiva a Scuola e in famiglia

• Strumenti di Coaching



Costellazioni Familiari
• Costellazioni Familiari con oggetti
• CF per gli animali domestici
• CF e Bambino Interiore Ferito
• CF per guarire la coppia
• CF e Dipendenza affettiva
• CF e Ferita da Rifiuto
• CF e Gemello scomparso
• CF e Lealtà tossica
• CF e Lavoro
• CF per la malattia
• CF per il rapporto col denaro
• CF per il sovrappeso
• CF per i bambini con le e Fiabe
• CF e sessualità



Cresc ita  Pe rso nale
• Astrologia

• Autostima e Assertività

• Denaro e Legge di Attrazione

• Elaborare il lutto e la perdita

• Enneagramma delle Personalità

• Felici in coppia

• Human Design: Vivi il tuo Disegno

• Il metodo Kaizen: miglioramento a piccoli 
passi

• Il Viaggio dell’Eroe

• Le 5 Ferite

• PAS – Persone Altamente Sensibili

• PNL – Programmazione Neuro Linguistica

• Positivamente: Educazione al Pensiero 
Positivo

• Strumenti di Crescita Personale

• Strumenti per Genitori Moderni

• Tarocchi Introspettivi

Questa foto di Autore sconosciuto è concesso in licenza da 
CC BY

https://www.diggita.it/story.php?title=Ecco_i_migliori_libri_da_leggere_sulla_crescita_personale---
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Discipline Olistiche
• Aromaterapia

• Cristalloterapia

• Cromoterapia

• Kinesiologia Emozionale

• Floriterapia e Fitoterapia

• Medicina Energetica
Psicogenealogia e Genogramma

• Riflessologia Plantare

• Significato simbolico della malattia

• Strumenti per Operatori Olistici



Educaz i o ne  Emoz i o nale

• Basi pedagogiche di Educazione 
Emozionale

• Educazione Razionale Emotiva

• Intelligenza Emotiva

• Intelligenza Emotiva a Scuola e in 
famiglia



Leadersh ip
• Clienti ideali
• Come condurre riunioni efficaci
• Come delegare
• Come motivare collaboratori e 

gruppi
• Impara a negoziare
• Leader non si nasce, si diventa
• Problem Solving
• Team Management
• Team Working



I pnos i
• Basi di Ipnosi Costruttivista
• Ipnosi per l’Autostima
• L’Ipnosi di Milton Erickson



Ps i che  e  
Ar chet i p i
• Analisi Transazionale

• Archetipi della Bibbia

• Archetipi Divini

• Grafoanalisi

• Psicogenealogia e Genogramma



Formazio ne  in  
Terzo  Set t o re

• Progettista Sociale 

• Fundraiser



I  S o c ia l  
• Youtube: da 5600 a 9400

• FB: da 14.208 a 14.527

• Instagram: da 850 a 2020

Video caricati: 809
Inseriti  reels
(1 reel ha fatto 173.000 visualizzazioni 
su Instagram)

Attivato l’abbonamento a € 3,99



Bi lanc i o  
E c o nomico  
2 02 2 -2 02 3

• ENTRATE: 197.332
• USCITE: € 202.472
• DISAVANZO - € 5.206
• LIQUIDITA’: € 192.575



Entrate
• Quote associative: 11.480

• Corsi: € 166.727

• Erogazioni Liberali: € 5.180

• Commerciali (fatture): € 13.434

• Materiale didattico: € 445

• Banche: € 66,76



Usc ite• Docenti: € 34.915

• Collaboratori: € 85.901

• Imposte: € 38.909

• Piattaforma: € 5.103

• Beneficenza: € 6.500

• Commercialista: € 1984

• Materiale didattico: €  1657

• Locazioni: € 7088

• Paypal: € 1.602

• Promozioni: € 2639

• Libri: € 284

• Acquisti (hardware, software): € 5.774

• Affiliazioni: € 1.143

• Straordinarie (sito): € 4.750

• Servizi (Internet, luce, telefonia): € 2.365

• Oneri bancari: € 389



Programmi 
futur i
• Nuove collaborazioni

• Nuovo sito

• Nuova scuola: Naturopatia

• Nuovi contenuti social
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