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‘La relazione: tra individualismo e coppia’

Non è casuale che ArmonicaMente, il convegno olistico dell’Università Popolare del Sociale di Torino

giunto alla sua sesta edizione, si svolga il 14 febbraio, giorno di San Valentino, simbolo per eccellenza

dell’amore e della relazione. In una data che celebra il legame affettivo, scegliamo di fermarci a

riflettere su cosa significhi oggi amare, scegliere l’altro e costruire una relazione autentica in un mondo

sempre più orientato all’individualismo.

Il tema di questa edizione, “La relazione: tra individualismo e coppia”, nasce dall’esigenza di

comprendere le profonde trasformazioni che stanno attraversando i modelli relazionali, la coppia e la

famiglia. Tra bisogno di autonomia personale e desiderio di connessione, tra libertà individuale e

appartenenza, il convegno si propone come uno spazio di ascolto, consapevolezza e dialogo aperto.



Nel corso dell’intera giornata, otto docenti dell’Università Popolare del Sociale offriranno

prospettive diverse e complementari sul tema della relazione, ciascuno secondo il proprio

ambito di competenza e la propria esperienza: dalle costellazioni familiari alla psicologia, dal

coaching alle discipline energetiche, dalle mappe genealogiche all’astrologia, dalla floriterapia

alla radiestesia. Un intreccio di saperi che mira a leggere la relazione non solo come dinamica

affettiva, ma come luogo di crescita, guarigione e trasformazione personale e collettiva.

ArmonicaMente non vuole fornire risposte preconfezionate, ma stimolare nuove domande,

offrire chiavi di lettura e spunti pratici per comprendere le sfide relazionali del presente. In

linea con la visione dell’Università Popolare del Sociale, il convegno rappresenta un ponte tra

conoscenza e vissuto, tra formazione e cambiamento sociale, invitando ciascuno a riscoprire il

valore delle relazioni autentiche come fondamento del benessere individuale e comunitario.

Una giornata simbolica, nel giorno degli innamorati, per esplorare l’arte di stare in relazione in

modo più consapevole, armonico e umano.



PROGRAMMA

09:00 - 09:15 - Presentazione Convegno (Maria Luisa MIrabella)
 
09:15 - 10.00 - (Maria Luisa Mirabella)  - La coppia sistemica al tempo dell’individualismo - Dall’amore
necessario all’amore consapevole: cosa sta cambiando nei legami di coppia oggi.
 
10.00 - 10:45 - (Viviana Giglietti) - Balliamo? Gioie e dolori della relazione di coppia

10.45 - 11.00 - PAUSA CAFFE’
 
11.00-  11:45 - (Marco Chisotti) - La coppia come “sistema osservante”
 
11.45 - 12.30 - (Marina Lucci) - Amore consapevole: le convinzioni che ci formano - nella coppia
 
12.30 - 12:45 - DOMANDE
 
12:45 -14.15- PAUSA PRANZO
 
14.15 - 15:00 - (Giulia Rosetti) - Legame e individuazione di sé: una lettura attraverso la Mappa dei Talenti. 

15.00 - 15.45 - (Arianna Romano) - Dall’Io al Noi: la coppia come spazio evolutivo
 
15:45 -16:00 - PAUSA CAFFE’
 
16:00 - 16.45 - (Jasmine Chiarappa) - La Coppia come Campo Karmico di Risonanza
 
16.45 -17.30 - (Gianluca Spadafina) - Evoluzione astrale nell’era dell’individualismo
 
17.30- 17.45 - DOMANDE



I DIVERSI ARGOMENTI
DEL CONVEGNO:
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Relatore: Maria Luisa Mirabella 

(Costellatrice Familiare)

Nel panorama attuale, la coppia sembra attraversare una crisi profonda: relazioni instabili, difficoltà a

impegnarsi, aumento delle separazioni, crescita dei single per scelta o per necessità.

 Ma dal punto di vista delle Costellazioni Familiari, questi fenomeni non sono un “fallimento dell’amore”,

bensì il segnale di un profondo cambiamento sistemico.

In questo intervento esamineremo cosa significa essere in coppia o essere single nel campo sistemico,

come sono cambiati i legami affettivi dalla metà del Novecento a oggi e quali nuove dinamiche stanno

emergendo.

Vedremo come le Costellazioni Familiari possano aiutare a distinguere l’amore adulto dalle lealtà

invisibili, a sciogliere irretimenti che bloccano la coppia e a portare più verità, responsabilità e libertà

nelle relazioni.

Un contributo rivolto sia ai professionisti della relazione s’aiuto sia a chi desidera comprendere, in modo

più consapevole e umano, il proprio modo di amare.

LA COPPIA SISTEMICA NEL TEMPO DELL’INDIVIDUALISMO
 
Dall’amore necessario all’amore consapevole: cosa sta cambiando nei legami di
coppia oggi
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Relatore: Viviana Giglietti

(Costellatrice Familiare, Kinesiologa emozionale, Formatore e Coach)

Le relazioni di coppia rappresentano spesso i piaceri più grandi e i dolori più profondi.

Mantenerli in equilibrio è una sfida. L’accettiamo? 

 

Breve parallelismo tra la relazione di due persone con il ballo che si fa in due dove ognuno ha

ruoli, responsabilità, parità, rispetto, spazio, ascolto, libertà di espressione. Per il ballo perfetto

della relazione ognuno deve fare la sua parte e affronterò brevemente ognuno di questi aspetti,

sempre facendo i parallelismi con il ballo in modo semplice e superficiale. 

BALLIAMO? GIOIE E DOLORI DELLA RELAZIONE DI COPPIA



Relatore: Marco Chisotti

(psicologo, ipnoterapeuta, mental coach)

Quando due persone si innamorano e decidono di stare insieme, succede qualcosa di straordinario: ognuno dei due

costruisce nella propria mente un'immagine dell'altro. Ma questa immagine non è mai una fotografia fedele. È più

simile a un dipinto: ci mettiamo dentro quello che vediamo, ma anche quello che ci aspettiamo di vedere, quello

che speriamo, quello che temiamo.

È come se fossimo tutti un po' pittori: dipingiamo l'altro e poi verifichiamo il nostro quadro guardandolo davvero.

Ma il bello (e il difficile) è che anche l'altro sta facendo lo stesso con noi! Due pittori che si dipingono a vicenda,

senza mai poter vedere esattamente quello che l'altro sta dipingendo.

In questo intervento scopriremo che la coppia funziona su tre tempi: il presente (quello che percepisco ora, qui,

con i miei sensi), il passato (le emozioni e i ricordi che porto con me da tutte le mie esperienze) e il futuro (quello

che immagino, sogno e progetto insieme all'altro).

La domanda chiave non è «chi ha ragione?» ma «come possiamo costruire insieme una storia che funzioni per

entrambi?» Perché l'amore non è trovare qualcuno che sia perfetto, ma costruire qualcosa di bello insieme,

accettando che l'altro resterà sempre, in parte, un mistero da scoprire.

La coppia è un'opera d'arte a quattro mani, sempre in corso d'opera.

LA COPPIA COME SISTEMA OSSERVANTE
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Relatore: Marina Lucci

(insegnante certificata di ThetaHealing®)

Rimanere soli o vivere una relazione non è una questione di destino, ma di convinzioni

profonde.
 

In questa diretta di ThetaHealing porteremo luce sui programmi inconsci che influenzano le

relazioni, sul concetto di anima gemella come strumento di evoluzione e sul legame tra amore

per sé e amore condiviso.
 

La diretta si concluderà con una meditazione e download per aprirsi a nuove esperienze di

amore autentico.

AMORE CONSAPEVOLE: LE CONVINZIONI CHE CI FORMANO NELLA COPPIA
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Relatore: Giulia Rosetti

(consulente in tarologia e mappe genealogiche)

La coppia contemporanea si colloca oggi in una tensione crescente tra bisogno di appartenenza e affermazione

dell’individualità.

La relazione di coppia costituisce un ambito centrale nell'evoluzione dell'individuo, in cui si intrecciano due

dimensioni fondamentali: la sessualità e l’affermazione di sé. Tali dimensioni sono profondamente influenzate dalle

memorie familiari e dal “nido” originario: gli archetipi madre/padre e donna/uomo si co-determinano, incidendo sul

modo in cui ciascuno vive l’intimità, il desiderio e il conflitto.

Attraverso la Mappa dei Talenti è possibile rendere visibili queste dinamiche profonde, individuando l’origine degli

automatismi relazionali e delle distorsioni che si attivano nell’incontro con l’altro. La Mappa consente di osservare

come alcune attitudini possano essere sacrificate alla relazione o, al contrario, utilizzate in modo difensivo

individualistico.

Questo lavoro favorisce lo sviluppo di un individualismo maturo, capace di sostenere la coppia come spazio

evolutivo e non come luogo di rinuncia o fusione.

LEGAME E INDIVIDUAZIONE DI SÉ: 
 
una lettura attraverso la Mappa dei Talenti 
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Relatore: Arianna Romano

(psicologa, naturopata, mental coach)

“L’amore non è fusione, ma il coraggio di crescere insieme.”

In un tempo che esalta l’individualismo, la relazione diventa un cammino iniziatico: un luogo

dove due identità intere si incontrano, si specchiano e si trasformano. Attraverso la psicologia

contemporanea, gli archetipi divini e la visione dell’ipnosi costruttivista, esploreremo come la

coppia possa diventare un laboratorio di coscienza, un campo vivo che non limita ma amplifica

il potenziale di entrambi.

Un viaggio dall’Io al Noi: dalla solitudine protettiva alle profondità di un amore capace di

evolvere.

DALL’IO AL NOI: LA COPPIA COME SPAZIO EVOLUTIVO
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Relatore: Jasmine Chiarappa

(radiestesista, iridologa)

Parleremo di come la coppia non nasca semplicemente da una scelta affettiva o razionale, ma si

configuri come un vero e proprio campo karmico di risonanza. Esploreremo il significato dell’incontro tra

due individualità che si riconoscono a un livello profondo per portare alla luce memorie antiche, schemi

irrisolti e potenzialità evolutive.

Parleremo del ruolo della relazione come spazio di specchio e trasformazione, in cui attrazione, conflitto

e crisi diventano occasioni di consapevolezza. Approfondiremo come l’altro possa fungere da

catalizzatore di processi interiori, rendendo visibili dinamiche che chiedono integrazione e guarigione.

Infine, parleremo della coppia come percorso di crescita condivisa, un laboratorio evolutivo in cui il

legame, se vissuto con presenza e responsabilità, permette di trasformare il karma in coscienza e l’amore

in strumento di risveglio.

LA COPPIA COME CAMPO KARMICO DI RISONANZA
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Relatore: Gianluca Spadafina

(Astrologo)

In un mondo sempre più orientato all’autorealizzazione e alla libertà personale, la coppia non è

più un punto di partenza, ma una conquista consapevole. Come mai oggi si tende a privilegiare

l’individuo rispetto alla relazione? Cosa ci dicono i grandi cicli planetari sul destino delle unioni

affettive?
 

Questo intervento esplora l’evoluzione della dinamica coppia-individuo dal punto di vista

astrologico, analizzando i transiti generazionali (Plutone, Urano, Nettuno) che hanno ridefinito il

concetto di amore e relazione. Dalla dissoluzione dei modelli patriarcali alla nascita di nuove

forme di connessione, analizzeremo il ruolo della sinastria, del tema composito e della

rivoluzione solare nella comprensione del legame di coppia nel XXI secolo.
 

Una visione astrologica innovativa e profondamente simbolica, per riscoprire la coppia non

come rifugio, ma come percorso di co-evoluzione spirituale.

Perché la vera rivoluzione è passare da “chi è l’altro per me” a “chi divento io attraverso l’altro”.

EVOLUZIONE ASTRALE NELL’ERA DELL’INDIVIDUALISMO



DOVE ?
In diretta LIVE sui nostri canali:

Youtube & Facebook

Orario: 09:00/18:00



INDIRIZZO WEB

www.universitadelsociale.org

INDIRIZZO E-MAIL

segreteria@universitadelsociale.org

NUMERO DI TELEFONO

+39 393.9239548

CONTATTI


